Seznam vybranych potravin s obsahem lakt6zy

Potravina Obsah laktézy v g na 100 g
Podmasli 35-40
Konzumni mléko (Eerstvé mléko, trvanlivé mléko) 4,8-50
Keffr 3,5-60
Smetana 28-36
Zakysana smetana 2,0-36
Maslo 0,6-07
Syrovétka, ndpoje ze syrovétky 2,0-52
Taveny syr (10-70 % tuku v susiné) 2,0-38
Vrstveny syr (10-50 % tuku v susiné) 29-38
Syrové pomazanka (10-70 % tuku v susiné) 2,8-63
Syrové fondue (polotovar) 18
Dezerty (polotovary, napriklad pudink, ryzovy a krupi¢ny pudink) 33-63
Zmrzlina (mlé¢na a vodova, zmrazeny jogurt) 51-69
Tvaroh (20 % tuku v susiné) 2,6
Jogurt / jogurtové pripravky 3,5-60
Smetana do kévy (10-15 % tuku v susiné) 38-4,0
Kondenzované mléko (4-10 % tuku v susing) 93-12,5
Nizkotu¢ny meékky tvaroh 4]
Préaskové mléko 38,0-515
Miécné koktejly (napf. ¢okoladovy, vaniltkovy) 44-54
Kozf mléko 4,0-4,2
Ovel mléko 44-4T

* Hodnoty slouzi jako orienta¢ni priivodce; Predstavuji priimérné hodnoty a mohou se lisit s ohledem na zpracovani produktu.
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Zdroj: Interni materily spole¢nosti STADA PHARMA CZ. STADA



