Obsah cukru ve vybranych potravinach

Potravina Obsah fruktozy Obsah sorbitolu Obsah glukézy Obsah sacharézy
[g /100¢g] [g /100¢g] [g /100¢g] [g /100¢g]
Ananas 26 0 23 8,3
Angrest 4 0 36 0,86
Artytok 15 0 0,53 0,61
Avokéado 0,06 0 002 0,02
Banan 36 0 38 1
Bilé zel 19 0 19 0,33
Bordvky 4,1 0,01 3 0,29
Brambory 014 0 0,21 028
Brokolice 09 0 1 048
Broskev 12 0,89 1 57
Celer 0,61 0 0,61 0,57
Cibule 11 0 17 098
Cizrna 043 0 0,64 032
Cuketa 07 0 06 0,33
Cekanka 073 0 14 019
Cekanka listova 0,05 0 0,02 0,22
Cervena paprika 37 0 23 0,06
Cerveneé zeli 18 0 13 0,35
Cinske zelf 043 0 042 03
Datle 313 0 336 0,07
Dyné 16 0 13 073
Fenykl 11 0 13 0,37
Grapefruit / pomelo 25 0 29 35
Hlavkovy salat 053 0 043 01
Hrasek 0,25 0 0,37 49
Hroznové vino 76 02 73 044
Hruska 6,7 2,2 17 18
Chrest 12 0 0,57 0,31
Jablko 57 0,51 2 2,5
Jahody 2,3 0,03 2,2 1
Kaderavé kapusta 0,86 0 0,86 0,6
Kaderavek 073 0 0,61 0,67
Kedlubna 11 0 13 11
Kiwi 44 0 47 13
Kvétak 091 0 1 0,19
Ledovy salét 0,63 0 0,63 03
Lilek 11 0 11 013
Limetka 08 0 08 03
Maliny 2 0,01 17 1
Mandarinka 13 0 17 71
Mangold 0,64 0 15 0,29
—
Zdroj: Interni materily spole¢nosti STADA PHARMA CZ. STADA



Obsah cukru ve vybranych potravinach

Potravina Obsah fruktozy Obsah sorbitolu Obsah glukézy Obsah sacharézy
[g /100¢] [g /100¢] [g /100¢] [g /100¢]
Med 375 0 338 23
Merurika 0,86 08 17 51
Mrkev 13 0 16 17
Nektarinka 18 0,09 18 87
Okurka 0,88 0 0,79 0,09
Ostruziny 13 0 13 0,07
Papéja 034 0 1 1
Polni¢ek 0,18 0 0,27 0,25
Pomerant 29 0 25 38
Pérek 12 0 09 0,53
Raj¢ata 13 0 1 0/
Rozinky 323 0 32,7 11
Razi¢kové kapusta 0,89 0 099 11
Rybiz 38 0 3 043
Redkvicky 0,64 0 14 011
Séjoveé klicky 11 0 11 24
Spenat oM 0 014 022
Svestky 2 34 14 34
Tresen 6.2 0 69 0,2
Visné 4,8 0 58 046
Vodni meloun 39 0 2 24
Zelena paprika 12 0 15 012
Zelené fazole 0,56 0 043 0.2
Zampiony 003 0 0,07 002
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