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Informace o produktu

Vazeny zakazniku,

DAOSIN® tablety je doplnék stravy s obsahem enzymu DiAminoOxidaza (DAO). Tento
enzym napomaha pii odbouravani histaminu prijatého ve stravé. DiAminoOxidaza
plsobi ve stfevé.

DAOSIN" tablety doplriuje télu pfirozeny enzym DAO a rozklada tak histamin pfijaty
ve stravé.

Co je histamin?

Histamin je biologicky prenasec, ktery patfi do skupiny takzvanych biogennich
amind. Organismus si histamin sdm syntetizuje a soucasné jej pfirozenou cestou
pfijima z mnoha druh( potravin, které histamin obsahuiji. Jako biologicky prenase¢
pIni histamin v organismu rdzné funkce. Jakozto neurotransmiter se mimo jiné
podili na regulaci rytmu spanku a probouzeni, na fizeni chuti k jidlu a ovlivriuje také
schopnost uceni a kapacitu paméti. Histamin se vSak pfedevsim uplatiiuje jako
mediator zanétlivych procesu pfi alergickych reakcich.

Co se déje s histaminem pfijatym ve stravé?

Za normalnich okolnosti nevyvolava konzumace potravin bohatych na histamin
zadné zdravotni obtiZe, protoZe histamin je primarné a rychle odbouran ve stievé
Ucinkem pfirozené se vyskytujiciho enzymu zvaného DiAminoOxidaza (DAO). Jestlize
je ve stravé vysoky obsah histaminu, aktivita DiAmioOxidazy (DAO) nemusi byt
dostacuijici a histamin se pak ve strevé rozklada dlouhou dobu. Alkohol a nékteré
Iéky mohou navic enzymovou aktivitu DAO vyznamné snizovat. Pokud odbouravani
histamind trva dlouho, dochazi k pfechodnému zvyseni hladiny histaminu v téle.

Které potraviny obsahuji histamin?
Zvy$ené mnozstvi histaminu a dal$ich biogennich amin maji zejména fermentované
a dlouho skladované potraviny. Kromé toho mohou riizné druhy potravin pUsobit
jako tzv. uvolfovaci histaminu, nebot také uvolriuji histamin ve stfevé. K témto
potravinam napfiklad patfi:

- alkohol, hlavné ¢ervené vino a Sumivé vino

- syry

- ryby a ostatni mofrsti ZivoCichové a rtizné rybi omacky

- uzeniny jako salam a Sunka

- kysané zeli

- rlizné druhy zeleniny, jako raj¢ata, Spenat, baklazan

- rizné druhy ovoce, jako jahody, ananas, banany
Zejména kombinovana konzumace potravin bohatych na histamin - jako alkoholu a
syra - muze prispét ke zvyseni hladiny histaminu v téle.

Jak plisobi DAOSIN® tablety?
UzZiti jedné tablety doplriku stravy DAOSIN® tablety pred jidlem zvysi hladinu enzymu
DAO ve stirevé, a tim napomaha pfirozenému odbouravani histaminu prostrednictvim

®



®

pfirozené aktivity enzymu DAQ. Histamin pfijaty ve stravé se tak mlze v zazivacim
traktu dostate¢né rozlozit.

Jak DAOSIN’ tablety spravné uzivat

Dilezité upozornéni: Je naprosto nezbytné uzit dopinék stravy

DAOSIN" tablety pred jidlem (idealné 15 minut pfedem)! Tableta by jiz méla byt
rozpusténa a v ni obsazeny enzym DAO aktivovan ve chvili, kdy se potravina
obsahujici histamin dostane do stieva.

Uzijte jednu tabletu 15 minut pred jidlem obsahujicim histamin, zapijte vodou. Maximalni
denni davka jsou tfi tablety (odpovida trem jidIim obsahujicim histamin denné).

Obsah tablety nesmite pfed polknutim rozzvykat a tabletu je tfeba polknout celou, aby
byl umoznén priichod obsahu tablety Zaludkem a U¢inna latka se dostala do streva.

Pokud pravidelné uzivate |éky, zeptejte se svého |ékare nebo Iékarnika, zda nékteré
z jejich ucinnych latek mohou mit za nasledek snizené odbouravani histaminu
pfijimaného ze stravy.

Poznamka:

DAOSIN" tablety je doplnék stravy obsahujici enzym diaminooxidazu (DAO),

ktery napomaha odbouravani histaminu pfijatého ve stravé. K odbouravani

dochazi ve stfevé. Obsahuje bezhistaminovy extrakt bilkoviny (bohaty na pfirodni
DiAminoOxidazu (DAQ)). Alkohol a nékteré Iéky mohou aktivitu enzymu DAO vyrazné
potladit. Neprekracujte doporuc¢ené denni davkovani! Doplriky stravy nenahrazuji
vyvazenou a pestrou stravu a zdravy Zivotni styl. Uchovavejte mimo dohled a dosah
déti. Chrante pred teplem.

Jaké velikosti baleni dopliiku stravy DAOSIN° tablety jsou na trhu?
Doplnék stravy DAOSIN® tablety je k dostani v balenich obsahujicich 30 a/nebo
60 tablet.

Jaké je slozeni doplitku stravy DAOSIN® tablety?
Obsahuje bezhistaminovy extrakt bilkoviny (bohaty na pfirodni DiAminoOxidazu).

Slozeni: Plnidlo mikrokrystalicka celuléza, maltodextrin, regulator kyselosti
fosfore¢nan sodny, emulgator zesitovana sodna st karboxymethylcelulézy, lestici
latka Selak, proteinovy extrakt z veprové ledviny, protispékava latka oxid kiemigity,
lestici latka hydroxypropylmetylceluldza, regulator kyselosti uhli¢itan vapenaty,
protispékava latka hote¢naté soli mastnych kyselin, zcela hydrogenovany rostlinny
tuk (kokosovy), stabilizator polydextréza, protispékava latka talek.

Vyzivova hodnota ve 100 g V 1 tableté* Ve 3 tabletach**
ll:r(tj)\';ﬁ:novy extrakt z veprové 199 42 mg 12,6 mg
y 0,1 g 0,3 mg 0,9 mg

- z toho diaminooxidaza

* Odpovida doporuéené davce pro jidlo obsahujici histamin
** Odpovida maximalni denni davce doporuéené pro tfi jidla obsahujici histamin.

Navstivte nase webové stranky:
https://jimvsechno.cz/, kde najdete vice informaci o doplfiku stravy DAOSIN” tablety.
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